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Freihallen cup 2026

Informasjon til de deltakende lag.

Farst av alt, velkommen til cup og vi gleder oss veldig til & ta imot alle spillere og tilskuere over
de neste tre helgene.

Vi gnsker her 8 informere om en del praktiske ting i forbindelse med cupen. Vi haper det skal
gjore fotballopplevelsen enda enklere og bedre for de tilreisende lagene.

Datoer og arsklasser:
17.01.2025: 8 og 9 ar.
18.01.2025: 6 0g 7 ar.
23-25.01.2025: 10, 11 og 12 ar.
30.01-01.02.2025: 13 og 14 ar.

Kampoppsettet blir offentliggjort pa Profixio s& snart som mulig etter pAmeldingsfristen er gatt
ut. Kampoppsettet tilrettelegges for at det skal vaere mest mulig likt for alle deltakende lag.
Skulle det likevel veere spgrsmal rundt oppsettet sa ta kontakt.

Fasiliteter

Freihallen har bare to garderober og vi anbefaler at spillerne kommer mest mulig spilleklare til
cup. Ved behov for garderobe sa begr laget bruke kortes mulig tid pa omkledning da helt sikkert
er flere som venter pa tur. Sekker, bager og kleer bgr tas med ut og lagres en annen plass enn i
garderoben og pé tribunen. Ting som settes igjen i garderobene under kamp eller pause er for

eiers eget ansvar.

Det finnes to toaletter i gangen ved hovedinngangen, og det er ogsa et toalett inne pa hver av
garderobene.

Tribunen blir nok full i lepet av kampdagene sa vi oppfordrer tilskuere til 4 ta minst mulig plass
for at flest mulig skal fa sitte og se pa kampene. Vesker, sekker og bager bar settes igjen i
yttergangen eller legges i bilen for & spare plass pa tribunen. Ta hensyn tilandre og unnga a sta
langs rekkverket pa tribunen da dette stenger utsikten til de som sitter pa tribunen. Tilskuere ma
kjgpe inngangsbillett nd de kommer opp pa tribunen og inngang koster 50 kr. Vi gnsker betaling
med Vipps selv om mobildekningen inne i Freihallen er noe begrenset. Det er mulig & koble seg
til tradlgst nettverk inne i hallen. Ta kontakt med en av vaktene for & fa tilgang.



24 Sparebanken

V& More

Vi gnsker ogsa at foreldre og tilskuere for de aller minste skal se kampene fra tribunen. Vi har
forstaelse for at noen barn trenger en trygg hand a holde i pa vei ut til banen. Foreldre som faler
at gutten eller jenta trenger de pa vei ut pa banen eller under kampen kan selvfglgelig fa lov til &
folge de ut eller vaere i naerheten for & skape trygghet. Men om for mange ma vaere med ut pa
gulvet s vil det bli vanskelig for de som sitter pa tribunen a fa med seg kampene. Vi anbefaler de
som ma vaere med ut pa gulvet som stgatte 3 stille seg inntil en av veggene mens kampene pagar.
Pa den maten er de i naerheten av gutten eller jenta, men gir ogsa tilskuerne mulighet til & se
kampen.

Det vil veere to kiosker i Freihallen, en oppe ved tribunen, og en nede ved sekretariat innerst i
Freihallen. Der er det ogsa et begrenset antall spisebord og stoler i forbindelse med kiosken. Vi
setter stor pris pa at besgkende hjelper oss ved a rydde etter seg nar de er ferdige pa bordene.
Detvil veere utplassert mange avfallsbgtter rundt om i Freihallen.

Cupreglement.

| Freihallen Cup sa falger vi NFF sine regler for barnefutsal i barneklassene;
https://www.fotball.no/lov-og-reglement/spilleregler/barnefutsal-6-12-ar/

| ungdomsklassene sa falger vi NFF sine futsalregler; https://www.fotball.no/lov-og-
reglement/spilleregler/futsal/

Hovedpunkter i futsalreglene og vare egne regler for Freihallen Cup :

- Kampene vareri 13 minutter.

- Barneklassene spiller minst 3 kamper og ungdomsklassene spiller minst 4 kamper.

- Lagene spiller med futsalballer tilpasset sin alder.

- Pressfrisone skal etterleves i barneklassene.

- Sklitaklinger er ikke tillatt.

- Dommere i barneklassene er nesten utelukkende unge klubbdommere.

- Dommere ungdomsklassene vil veere rekruttdommere eller kretsdommere.

- Under ungdomsklassene vil det bli satt opp et cupsekretariat.

- Det spilles A-sluttspill i alle ungdomsklasser med premie til 1-3 plass i hver klasse.

- Detdeles ogsa ut en Fair Play-premie til et av lagene i ungdomsklassene.
Vinneren velges ut av en lokal jury som observerer lagene underveis i cupen.

- lungdomsklassene kan en spiller kun spille pa et lag i hver arsklasse.

- Overérige spillere ma ha godkjent dispensasjon fra kretsen far de kan benyttes.

- Alle spillere ma registreres pa sine lag i ungdomsklassene for a vaere spilleberettiget.
Dette ma gjores far avspark i lagets farste kamp. Etterregistrering av spillere ma varsles
og godkjennes av sekretariatet for spillere kan benyttes.
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Parkering

Det er en stor parkeringsplass utenfor Freihallen, men den er likevel for liten under Freihallen
Cup. Alternative parkeringsplasser er Frei Ungdomsskole og utenfor Frei FK sitt klubbhus.
Gateparkering i nabogatene anbefales ikke bade av hensyn til naboer, men ogsé for
trafikksikkerheten. Se vedlagt kart med piler som markerer mulige parkeringsplasser.




